
EIN EXAMEN ZUR SENSIBILISIERUNG FÜR
KINDERARBEIT

Ich mache mir die liebende Gegenwart der Dreifaltigkeit bewusst.

Ich danke

Ich danke Gott für die vielen Gaben, die ich aus Gottes großzügiger Fülle
empfangen habe. Ich bringe meine Dankbarkeit zum Ausdruck für die
materiellen Güter, die ich jeden Tag benutze, und dafür, dass diese Güter
mir helfen, Gott zu loben, zu verehren und ihm zu dienen. 

Ich bitte um Hilfe

Ich bitte den Heiligen Geist um Hilfe, meine Handlungen und Urteile über
die Herkunft der materiellen Güter, die ich benutze, zu überprüfen. 

Ich blicke zurück

Ich überprüfe das letzte Mal, als ich etwas für mich oder meine
Gemeinschaft eingekauft habe. Welchen Ursprung haben die Produkte,
die ich gekauft habe? Weiß ich, ob bei ihrer Herstellung oder in der
Lieferkette Kinderarbeit eingesetzt wurde? Welche Werte und ethischen
Grundsätze liegen meinem Einkauf zugrunde? 
Ich nehme mir einen Moment Zeit, um über diese Fragen nachzudenken.

Ich antworte

Ich nehme die Gefühle oder Gedanken wahr, die in mir auftauchen,
während ich über diese Fragen nachdenke. Ich reagiere auf das, was ich
bei meiner Reflexion gelernt habe. Was bittet Gott mich, in Bezug auf
meine Kaufgewohnheiten zu tun oder zu überdenken?

Ich fasse einen Entschluss

Ich beschließe mit Hoffnung und der Gnade Gottes, meine
Kaufgewohnheiten zu ändern. Ich kann mich entscheiden, mehr über
Unternehmen zu erfahren, die Waren ethisch produzieren, und
beschließe, nur Waren zu kaufen, von denen ich weiß, dass sie ethisch und  
frei von Kinderarbeit produziert werden. 

Ich beende mein Gebet mit dem Vaterunser oder einem anderen Gebet
meiner Wahl.


